
Test de Stroop 
 

Consignes aux évaluateurs 
 

Mesurer le rythme cardiaque du sujet avant le test 
 
Pour chaque planche : 
- lecture de gauche à droite de haut en bas 
- chronométrer 
- noter le nombre d'erreurs pour établir la note 
- distinguer les erreurs corrigées des erreurs non corrigées par la personne 
- ne pas intervenir en cas d’erreur 
- mettre le chronomètre en évidence. 
 
Enchaîner les 3 planches, après avoir donné la consigne avant chaque planche. 
 
Planche Couleurs (C) : le sujet doit donner la couleur. 
 
Planche des mots (M) : le sujet doit lire de mot. 
 
Planche interférence (I) : le sujet doit donner la couleur du mot. 
 

Mesurer le rythme cardiaque du sujet immédiatement après le test 
  



Test de Stroop 
Planche Couleurs (C) 

 

 
    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  



Test de Stroop 
Planche des mots (M) 

 

MAIS POUR DONC QUAND VERT 

POUR DONC MAIS VERT QUAND 

QUAND MAIS POUR VERT POUR 

QUAND POUR VERT MAIS DONC 

VERT MAIS QUAND DONC VERT 

DONC POUR QUAND MAIS VERT 

QUAND POUR DONC VERT MAIS 

MAIS VERT QUAND POUR DONC 

VERT MAIS POUR DONC QUAND 

POUR QUAND DONC VERT MAIS 

QUAND MAIS VERT POUR DONC 

DONC POUR MAIS QUAND VERT 

MAIS QUAND DONC VERT POUR 

VERT QUAND POUR MAIS DONC 

  



Test de Stroop 
Planche interférente (I) 

 

JAUNE ROUGE VERT  BLEU ROUGE 

ROUGE VERT JAUNE BLEU BLEU 

VERT BLEU JAUNE ROUGE ROUGE 

BLEU VIOLET JAUNE VERT VERT 

JAUNE  ROUGE VERT BLEU ROUGE 

ROUGE BLEU VERT JAUNE ROUGE 

BLEU VERT JAUNE ROUGE  ROUGE 

VERT BLEU ROUGE VIOLET JAUNE 

JAUNE ROUGE BLEU VERT JAUNE 

BLEU ROUGE JAUNE VIOLET VERT 

VIOLET VERT VIOLET JAUNE BLEU 

BLEU ROUGE VERT BLEU JAUNE 

BLEU JAUNE BLEU ROUGE VERT 

JAUNE VERT ROUGE VIOLET BLEU 

 


