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Fiche élève : boucle de régulation 

Activité : Remobilisation 

 

Niveau Terminale spécialité 

Thème 3 - Corps humain et santé : comportements et stress : vers une vision intégrée de l’organisme 

Chapitre 20 - L’organisme débordé dans ses capacités d’adaptation 

Sujet 
Stress et système nerveux : 2nd cerveau et axe hypothalamo-hypophysaire, 1ère spé résilience en lien 
avec la partie écosystèmes. 

 
Document : chat et chien. 

 
 
But : schématiser la boucle de régulation neuro-hormonale liée au stress. 


